
24-3　年齢別体力・運動能力（令和２年）
Physical Strength and Athletic Ability by Age (2020)

男 女

Male Female

年齢 Age 
握力

上体起こし
（回）

反復横とび
（点）

50ｍ走
（秒）

握力
上体起こし

（回）
反復横とび

（点）
50ｍ走
（秒）

6歳 years old 9.73 12.31 28.79 11.31 9.15 12.50 27.30 11.74

7 11.12 14.16 32.50 10.65 10.47 13.65 30.53 11.06

8 13.06 16.21 36.12 9.95 12.37 15.62 34.85 10.28

9 14.89 18.26 39.81 9.61 14.50 17.98 38.43 9.85

10 17.48 20.75 44.40 9.15 17.35 19.20 42.80 9.47

11 20.42 21.38 45.87 8.91 19.86 19.67 44.05 9.17

12 25.19 24.25 50.49 8.50 22.17 21.32 46.83 9.06

13 30.58 27.57 54.13 7.90 24.17 22.63 48.57 8.79

14 35.35 30.35 56.95 7.45 25.94 24.37 49.21 8.75

15 36.93 27.80 54.34 7.49 25.69 22.33 47.85 8.89

16 39.60 29.03 56.49 7.31 26.09 23.53 48.33 8.96

17 40.74 30.79 57.68 7.23 26.68 23.57 47.93 9.05

18 40.40 29.55 56.27 7.34 26.00 23.40 47.49 9.17

19 42.22 30.25 58.06 7.27 25.47 23.22 48.52 8.90

20-24 45.56 28.25 55.64 ... 27.37 20.44 45.91 ...

25-29 45.13 26.79 53.84 ... 27.43 19.42 44.77 ...

30-34 46.35 26.51 51.80 ... 28.76 18.56 43.31 ...

35-39 45.27 24.70 50.20 ... 28.49 16.92 41.58 ...

40-44 45.32 22.55 47.30 ... 28.20 15.81 40.95 ...

45-49 45.29 22.07 47.08 ... 28.30 14.90 40.80 ...

50-54 45.01 20.98 45.68 ... 27.86 13.12 39.94 ...

55-59 45.43 20.12 44.33 ... 26.90 12.52 38.51 ...

60-64 42.38 18.99 43.74 ... 26.56 12.02 37.26 ...

65-69 39.70 14.72 ... ... 25.09 9.07 ... ...

70-74 38.39 13.35 ... ... 23.91 7.48 ... ...

75-79 35.20 10.79 ... ... 22.58 7.48 ... ...

資料　スポーツ庁「体力・運動能力調査」
Source:  Japan Sports Agency.

  Data are based on the Physical Fitness Survey (Japan Fitness Test). In 2020, the survey was conducted between June to
November. Ages are as of 1 April. Considering the impacts of the Covid-19 pandemic, the decision was made to extend the
period of the survey and to allow each prefecture to decide whether or not to conduct it.

　「体力・運動能力調査」による。令和２年は、６～11月実施。年齢は４月１日現在。新型コロナウイルス感染症の影響を考慮
し、調査の実施時期の延長や、各都道府県で実施可否の判断を可能とした。
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24-4　生活衛生関係施設数及び理容師・美容師・
クリーニング師（平成17年度～令和２年度）

Environmental Health Facilities and Barbers, Beauticians, Laundrymen (F.Y. 2005 to 2020)

　「衛生行政報告例」による。

  Data are based on the Report on Public Health Administration and Services.
常設の興行場 旅館業

Entertainment facilities Hotels and inns
年度末

End of fiscal year #映画館 #スポーツ施設  

Cinemas Sports centres
 

平成17年 2005 5,034 1,839 387 87,927 64,557

22 2010 4) 4,849 1,654 373 81,087 56,616

27 2015 4,785 1,490 355 78,519 50,628

30 2018 4,776 1,468 360 85,617 49,502

令和元年 2019 4,814 1,451 373 88,983 51,004

2 2020 4,802 1,467 373 89,159 50,703

公衆浴場

Public bathhouses

公営 私営 

年度末 Publicly-managed Privately-managed 
End of fiscal year #一般公衆浴場  #一般公衆浴場 #ヘルスセンター

General public
bathhouses  

General public
bathhouses

Health centres
 (private)

3) 3）

平成17年 2005 27,674 5,083 451 22,591 6,202 2,396

22 2010 4) 27,653 4,478 405 23,175 5,044 2,346

27 2015 25,703 4,237 338 21,466 3,740 2,192

30 2018 24,785 4,011 312 20,774 3,223 1,900

令和元年 2019 24,531 3,945 321 20,586 3,077 1,873

2 2020 23,954 3,821 301 20,133 2,930 1,833

理容所 美容所 クリーニング業

Barber shops Beauty salons Laundries

　 　 　
年度末 　 　 1)

End of fiscal year
施設数 従業理容師数 施設数 従業美容師数 施設数

従事
クリーニング師数

Barber shops Barbers Beauty salons Beauticians Laundry shops Laundrymen
2）

平成17年 2005 138,855 250,407 215,719 416,707 147,395 61,720

22 2010 4) 130,755 237,602 223,277 456,872 126,925 54,916

27 2015 124,584 227,429 240,299 504,698 104,180 45,684

30 2018 119,053 218,030 251,140 533,814 91,942 41,102

令和元年 2019 117,266 214,279 254,422 542,089 88,105 39,765

2 2020 115,456 210,849 257,890 549,935 83,700 37,982

資料　厚生労働省「衛生行政報告例」
Source:  Ministry of Health, Labour and Welfare.

1)  Ordinary laundry shop, agent stores and non-store agents.  2)  For non-store agents, the number of persons doing business.
3)  For 2005, ordinary public bathhouses.  4)  Miyagi Prefecture (except Sendai City) and cities, towns and villages under the
jurisdiction of Soso Health and Welfare Office in Fukushima Prefecture are not included, because of the Great East Japan
Earthquake.

1)　クリーニング所及び無店舗取次店　2)　無店舗取次店は営業者数。　3)　平成17年は普通浴場。　4)　東日本大震災の
影響により、宮城県のうち仙台市以外の市町村、福島県の相双保健福祉事務所管轄内の市町村を除く。

#旅館・ホテル営業

Japanese style hotel (ryokan ) and hotels
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